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Персональный инструктор по диетологии и спорту

Донецьк, Україна

Вы уже прошли 9 кругов ада с диетами и голоданиями, экспериментировали с разного рода добавками и чудом остались

здоровы, но при этом лишние килограммы отказываются покидать Вас?

Тогда приглашаю Вас ко взаимному сотрудничеству! Для меня главное желание и цель, а подход и личную программу питания

и тренировок мы с Вами найдем вместе! Работаем только на результат, ни каких лишних трат денег и времени - Ваша цель,

мои рекомендации и Ваш дневник питания и тренировок!!!

Как для мужчин, так и для женщин!

- индивидуальная программ питания согласно Ваших психосоматических показателей,

- индивидуальные силовые тренировки,

- посещение спортивного комплекса удобного для Вас и постановка техники выполнения каждого упражнения,

- мотивация и поддержка.

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Бакуров Дмитрий +380506251621
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