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семинар по практикам Ушу

Донецьк, Україна

10-12 июня 2011 Донецк

Семинар по традиционному китайскому Ушу «внутренней работы»

Направление – Багуачжан

Базовый комплекс Лаобачжан – Восемь «старых ладоней»

Комплекс передан китайским мастером Лю Гуанлаем

Освоение изящного и несложного по форме комплекса – это прекрасное введение в традиционные китайские практики

внутренней работы.

Исполнение комплекса даст вам чувство душевной гармонии, ощущение внутренней целостности, спокойствия и

сосредоточенности («срединности ума»).

Семинар состоит их 6 занятий (2 занятия в день) и лекции.

тел. для записи – 099-918-24-16

063-453-44-49

  

 Price: 500 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Яновская Лариса 099-918-24-16
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