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«Бабушкин сундук»: наследованное и завещанное

Психологическая группа направленная на

узнавание, разделение, изменение

«приданного».

Среди того, что нам дается, при-дается в жизни –

 опыт общения с нашими близкими людьми,

 опыт наших поступков,

 результаты неосознанных выборов

– есть те отношения, которые помогают в Жизни (Дары),

– и есть те, которые закрывают возможности, «слепят глаза».

Семена сценария событий, который в жизни мы выбираем (или позволяем выбирать за нас), находятся в чувствах, которые

привычно мы испытываем во Встречах с Другими людьми.

Что мы испытываем? – вину, благодарность, зависть, любовь, нетерпимость, обиду? – в этом проявляется то, как мы

распорядились наследованным. Распознали ли мы в унаследованном завещанное?

Способность посмотреть сквозь свои чувства, увидеть обратную сторону обид и любви – творит возможность найти

завещанное, найти смысл в истории нашей жизни.

В работе группы предполагается использование текстов, кинолент, которые способствуют узнаванию, осмыслению и

изменению своих чувств и отношений к другим людям.

Приглашаются все желающие, особенно те, кто:

 испытывает обиду на своих близких

 страдает от непонимания

 решает жизненно важный вопрос

 хочет избежать повторения старых ошибок

 чувствует себя ненужным…

Телефон для заявок: 099-918-24-16
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