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ДС "ШАХТЕР" Спортивная гимнастика и ОФП

Донецьк, Україна

Объявляется набор детей и взрослых в группы по спортивной гимнастики и офп возраст от 3 лет.

В занятие входит:

* общая физическая подготовка;

* растяжка;

* обучение гимнастическим и акробатическим элементам;

* система укрепления тела.

Занятие проходят в ДС "Шахтер". ДС "Шахтер" распологает лучшей материально-технической базой, оснащенной современным

спортивно-технологическим оборудованием.

ДС "Шахтер" бул. Пушкина 2

Занятие проводит тренер-преподаватель, мастер спорта по спортивной гимнастики

Дмитрий Валентинович

Тел: 099-220-90-10

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Дмитрий Дмитрий 0992209010 бул. Пушкина 2
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